JE ME FORME AU NUMERIQUE

Atelier « pour approfondir »
Sauvegarder ses données a domicile ou sur Internet

1 - Introduction

Qui n’a jamais perdu des photos ou documents suite a une panne de son ordinateur ou a la
contamination par un virus ? La sauvegarde des données informatiques personnelles est
devenue aujourd’hui indispensable pour n'importe quel utilisateur souhaitant conserver ses
fichiers dans le temps. Il convient de faire son choix parmi une multitude d’outils :

o Sauvegardes a domicile sur supports optiques (CD, DVD),
Sauvegardes a domicile sur périphériques externes (clé USB, disque dur externe)
Sauvegardes a domicile sur périphériques réseaux (serveur personnel, NAS)
Sauvegardes a distance sur Internet (Cloud).

o O O

2 — Généralités sur la sauvegarde du systeme

Il convient de dissocier la sauvegarde du systeme qui vous permettra, en cas de crash de
votre ordinateur, de le réinstaller dans son état d’origine, en conservant un systéme identique
a son état au moment de la sauvegarde. On parle alors de création d'image systeme.

Une image systeme est une copie de tout ce qui se trouve sur votre ordinateur : systeme
d’exploitation, documents, logiciels... Contrairement a une réinstallation de votre ordinateur
dans son état d’origine, vous conservez un systéme identiqgue a son état au moment de la
création de I'image.

Windows 7 et 8 disposent déja d’un outil de création d'image systéme.

3 - Généralités sur la sauvegarde de données

La sauvegarde des données consiste a copier sur un autre support que votre ordinateur
'ensemble des fichiers informatiques que vous avez créés (document texte, tableur...),
importés (depuis votre appareil photo, Smartphone...) ou téléchargés (photos, vidéos
provenant d’Internet.

Que ce soit en cas de panne ou changement d’ordinateur, vous retrouvez ainsi a tout moment
vos données grace a ce support.

4 — Sauveqgardes sur CD, DVD et Blu-ray vierges

Solution la plus abordable en terme de co(t, elle consiste a utiliser un graveur, en général
présent sur l'ordinateur, pour copier les données sur CD, DVD. Celles-ci sont ainsi facilement
transportables ou lisible sur une platine de salon.

A noter, un graveur classique ne permet pas la gravure sur Blu-ray (co(t d’'un graveur Blu-ray :
150€). La capacité étant réduite, il convient de créer plusieurs supports pour stocker des
données volumineuses. La procédure de copie par gravure s’avéere longue et contraignante.
Enfin ces supports nécessitent de bonnes conditions de conservation.

Les ordinateurs sous Windows 7 & 8 disposent d’un logiciel de gravure. Des logiciels gratuits
existent également en libre téléchargement sur Internet.
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5 — Sauvegardes sur clé USB

Ce petit support amovible n’est pas a proprement parlé un support de sauvegarde mais plutot
un outil de transport de données a court terme. Leur colt d’acquisition est faible et leur
petite taille permet de les transporter facilement.

En contrepartie leur durée de vie est trés faible et le support fragile. Il n’est pas rare de voir
des clés USB devenir défaillante du jour au lendemain. La capacité de stockage est
également réduite.

6 — Sauvegardes sur disgue dur externe

Ce support existe en 2 versions :
o Les disques 2,5 pouces nécessitent uniquement une connexion USB a l'ordinateur.
Leur capacité de stockage est d’1 Go maximum (1 To)
o Les disques 3,5 pouces nécessitent une alimentation électrique et disposent d’une
capacité maximum de 2 Go (2 To)
Ces disques permettent & un co(t raisonnable de conserver ses données sur un support
d’'une capacité intéressante. lls peuvent également fonctionner avec un logiciel de
planification de sauvegarde, simplifiant ainsi la procédure.
lIs restent néanmoins trés sensibles aux chocs, ce qui peut réduite leur durée de vie.

7 — Sauvegardes sur stockage réseau

Appelés serveurs de fichiers, serveur NAS ou encore Home Serveur, ces supports sont dédiés
au stockage et a la sauvegarde de fichiers. lls sont reliés par un cable réseau Ethernet a
votre réseau personnel.

La capacité de stockage est plus importante car un serveur NAS peut contenir plusieurs
disques durs. Ces serveurs disposent en outre d’outils de planification et de partage de
données.

Le codt d’acquisition est généralement plus élevé et 'administration nécessite quelques
connaissances en informatique. L’utilisation d’une liaison Ethernet rend la procédure de
sauvegarde plus lente.

8 — Sauvegarder avec l'utilitaire Windows 7 & 8

Méme si il est possible de créer une sauvegarde sur DVD, préférez plutét un disque dur
externe dont la capacité est supérieure.

Pour accéder a l'outil de sauvegarde intégré a Windows 7, cliquez sur le menu Démarrer >
Panneau de configuration > Systéme et sécurité > Sauvegarder I'ordinateur >
Configurer la sauvegarde.

La fenétre de I'assistant sauvegarde s’affiche alors. Il convient dans un premier temps de
sélectionner I'endroit ou seront sauvegardées I'image et vos données. Indiquez Lecteur DVD
si vous souhaitez créer votre image sur DVD. Choisissez le disque dur externe pour une
sauvegarde sur un autre lecteur (hommé Sauvegarde (S:) dans notre exemple). L’assistant
affiche l'espace libre et I'espace occupé sur le lecteur sélectionné. Cliquez ensuite sur
Suivant.

L’assistant vous demande ensuite ce que vous souhaitez sauvegarder. Il est possible de
manuellement sélectionner les dossiers a sauvegarder. Nous conseillons ici de Laisser
Windows choisir, ainsi 'assistant va automatiquement ajouter 'ensemble de vos documents
ainsi que l'image systéme. Cliquez sur Suivant.
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&) b Configurer la sauvegarde

Sélectionner I'emplacement d'enregistrement de votre sauvegarde

1l est conseillé d'enregistrer votre sauvegarde sur un lecteur externe. Instructions pour choisir une
gstination S3Uvegar

Enregistrer la sauvegarde sur:

Destination de sauvegarde Espacelibre  Taille totale

80,11 Go 97,65 Go

27 Disque local (D:)

Enregistrer sur un réseau...

(o]

Que voulez-vous sauvegarder ?

I © Laisser Windows choisir (recommandé) I

Windows va sauvegarder les fichiers de données enregistrés dans les bibliothéques, sur le bureau et
dans les dossiers Windows par défaut. Windows va aussi créer une image systéme destinée 3
restaurer votre ordinateur en cas de panne. Ces éléments seront sauvegardés régulid

Comment Windows sélectionnera-t-il les fichiers 3 sauveaarder

Me laisser choisir

Vous pouvez sélectionner des bibliothéques ou des dossiers, et indiquer si une image
systéme doit étre incluse dans |a sauvegarde. Les éléments sélectionnés seront
sauvegardés réguliérement.

=

e La derniére étape consiste a vérifier vos paramétres de sauvegarde. L’assistant indique ici les
éléments inclus. Cette étape permet également de définir une éventuelle planification de la

sauvegarde. En effet il

est possible de

lancer la sauvegarde manuellement ou

automatiquement a un horaire précis. Pour gérer la planification, cliquez sur Modifier la

planification.

¢ |l est possible de planifier votre sauvegarde tous les mois, toutes les semaines ou tous les
jours. Indiguez ensuite les jours et heures d’exécution souhaités et validez par OK.

— — — =
1 Configurer la

Vérifiez vos paramétres de sauvegarde

Emplacement : Sauvegarde (S:)

Résumé de |3 sauvegarde :

‘ Eléments Inclus dans la sauvegarde
52, Tous les utilisateurs Dossiers Windows et fichiers lo...
M Image systéme Inclus

Planification : I Le dimanche 3 19:00 Modifier |3 plamﬂcangnl

[, Ledisque systéme est requis pour restaurer I'image systéme. Informations,

['.,‘ lesp étres et exé la ,‘][Annulev]

£)
e e = AR A

Quelle est la fréquence de sauvegarde souhaitée ?

Les fichiers nouveaux et modifiés créés aprés la derniére sauvegarde seront ajoutés 3 votre sauvegarde
selon la planification définie ci-dessous,

V| Exécution planifiée (recommandé)

Fréquence : I [Touﬁes les semaines v ”
Jour: “mercvedi N7 ”
Heure : ”19:00 '”

e Terminez enfin en cliquant sur Enregistrer les parametres et exécuter la sauvegarde. La
sauvegarde se lance alors immédiatement. Le bouton Afficher les détails permet d’obtenir
des informations sur la sauvegarde en cours ou encore d’arréter la sauvegarde.
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Sauvegarder ou restaurer des fichiers

H %4 |Seuvegarde en cours. -
_‘/ % Afficher les détails |

Sauvegarder

Emplacement : Sauvegarde (5:)
!
- 104,32 Go libres sur 104 41 Go . <
7 # Sauvegarde Windows..81% terminé s — )
Taille de la sauvegarde : Non disponible (
5 La sauve 3 arde Windows est en cours
Prochaine En cours..
sauvegarde T ——
Demiere Jamas < S oYy
Création d'une image systéme de OS5 (C)
sauvegarde :
Contenu Fichiers dans les bibliothéques et dossiers
personnels pour tous les utilisateurs et image
systeme Quwrir le Panneau de configuntion ds i sauvegarde ot de 13 restaunation pour consulter les
Planfication : Chaque mercredi 4 1900 paramétres
A'

I Asréter la sauvegarde ]

e Une fois la sauvegarde effectuée, vous retrouvez les informations liées a la date de la
derniere sauvegarde, la date de la prochaine sauvegarde ainsi que sa taille. La prochaine
sauvegarde s’effectuera donc automatiquement a condition que votre ordinateur soit allumé et
votre disque dur externe correctement connecté. A tout moment, il est possible de lancer une
sauvegarde en cliquant sur Sauvegarder maintenant.

Sauvegarder ou restaurer des fichiers
Sauvegarder

Emplacement: Sauvegarde (S:) l 4 Sauvegarder maintenant ]

-—
- 77,82 Go libres sur 104,41 Go

"7-1,

V Taille de la sauvegarde : 23,57 Go
By Gérer |'espace

Prochaine 19/12/2012 19:00

sauvegarde:

Derniére 18/12/201218:29

sauvegarde :

Contenu: Fichiers dans les bibliothéques et dossiers
personnels pour tous les utilisateurs et image
systéme

Planification : Chaque mercredi a 19:00
#9Modifier les parametres

9 — Restaurer des dossiers et fichiers avec I’utilitaire Windows 7 & 8

e Comme évoqué plus haut, en plus de I'image systéme, Windows a également sauvegardé
'ensemble de vos fichiers personnels. En cas de suppression malencontreuse ou perte de
fichiers, il est possible de restaurer tout ou une partir de vos documents.

e Pour cela, accédez au Panneau de configuration > Systeme et Sécurité > Sauvegarder et
restaurer puis cliquez sur Restaurer mes fichiers.

e Windows va alors vous proposer de restaurer des fichiers depuis la derniére sauvegarde
effectuée. Vous pouvez choisir une autre sauvegarde en cliqguant sur Choisir une autre
sauvegarde comme source de restauration.
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e La premiere étape consiste a sélectionner les fichiers ou dossiers a restaurer. Pour cela
cliquez sur Rechercher pour retrouver un fichier / dossier a partir de son nom. Sinon, cliquez
sur Fichiers ou Dossiers pour sélectionner directement les documents souhaités.

.‘{‘ Restaurer les fichiers

o

Rechercher dans la sauvegarde des fichiers ou dossiers a restaurer

Les fichiers seront restaurés 3 la demiére version.
Cho

hoisir une autre daty

Rechercher...

Fichiers

Dossiers

Annuler

Sauvegarde de Mane ADMINISTRATION

Parcourir la sauvegarde 3 la recherche de dossiers ou de lecteurs

« Sauvegarde de C: » Users »

Dossier: Marie ADMINISTRATION

Marie ADMINISTRATION »

e Une fois vos fichiers et dossiers sélectionnés, cliquez sur Suivant. Vous pouvez choisir de
restaurer vos fichiers a I’emplacement d’origine ou a un autre emplacement. Cliquez

enfin sur Restaurer pour lancer I’opération.

‘; 4 Pestaurer bes fichuers

Restaurer

Annuler

10 — Sauveqardes en ligne sur Internet

¢ Nommée Cloud Computing (informatique dans les nuages), sauvegarde externalisée ou
encore télésauvegarde, elle consiste & héberger vos données sur un serveur connecté a
Internet auprés d’un prestataire. Celui-ci se charge de la sécurité de vos données en

contrepartie d’'un abonnement annuel, fonction du volume de données sauvegardeées.

e Les données sont accessibles via plusieurs appareils (Smartphones, tablettes...) Celles-ci ne
sont ainsi plus stockés a domicile, ce qui permet de se préemunir des incendies, pannes ou
vols. Le temps du transfert des données dépend cependant de la vitesse de votre connexion
Internet. Les données en ligne sont également dépendantes de la pérennité du prestataire et

se pose également la question de la confidentialité.
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11 — Comparatif des supports de sauveqgardes

A DOMICILE SUR INTERNET

TYPE DE SAUVEGARDE Supports optiques Périphériques externes Périphérique réseau Hébergement
SUPPORT CcD DVD Blu-ray Clé usB Disque dur externe Serveur NAS Serveur distant
INFORMATIONS SUR LE SUPPORT
DUREE DE VIE MOYENNE 7 ans 7 ans 10ans 3ans 10ans 10ans Illimité
OUTIL DE LIAISON Graveur CD /DVD Graveur CD /DVD Graveur Blu-ray use use Cable réseau Ethernet Connexion Internet
CAPACITE DE STOCKAGE 0,75 Go 3 Go 50 Go 128 Go 2000 Go 8000 Go Fonction du prestataire
SRR 15€ 15€ 10€ 60€ 120€ 250€ S0€ par an
pour 100 CD pour 50 DVD pour 1 Blu-ray pour 1 clé de 64 Go pour 1 disque de 1000 Go | pour un NAS de 1024 Go pour 100 Go
FONCTIONNALITES
ACCESSIBILITE b < : Z . ;
{transportabilité} Elevée Elevée Elevée Elevée Elevée Moyen Elevée
FIABILITE < 2 - 5
(dukée devie) Faible Faible Moyen Faible Moyen Elevée Moyen
RAPIDITE 3 ; = i . - :
e e A Faible Faible Faible Elevée Elevée Elevée Faible
RESTAURATION i . 2 : 3
(facilité de récupération) Elevée Elevée Elevée Elevée Elevée Moyen Moyen
AUTOMATISATION = 7 : = Z :
(planification) Faible Faible Faible Moyen Elevée Elevée Faible
CONFIDENTIALITE E . . ;
(intrusion) Moyen Moyen Moyen Faible Elevée Elevée Faible
PARTAGE : B : s
(faciité déchanges) Faible Faible Faible Moyen Moyen Moyen Elevée

AVANTAGES / INCONVENIENTS
- Appareil dédié a la

sauvegarde -Données protégées
- Prix des supports peu élevé - Facilement transportable | - Coit d’acquisition faible | - Nombreux outils contre le vol, incendie...
- Facilité de transport des données - Colt d'acquisition faible | - Données facilement proposés - Coit peu élevé au Go
AVANTAGES - Graveur CD / DVD présent sur tous les ordinateurs - Vitesse de transfert élevé | transportable - Capacité de stockage - Fichiers accessibles
- Lisibilité des données sur platines de salon - Facilité de partage des - Planification des importante partout via Internet
- Peu encombrant données sauvegardes - Partage des données - Gratuit aupres de
- Planification des certains FAI
sauvegardes
- Faible capacité de
- Capacité de stockage stockage
- Prix des graveurs Blu-Ray élevé e o Une
2 Gic - Fiabilité faible - Coit d'acquisition dépendant de la
- Données non centralisées Ri e ad _Faible vit d g
INCONVENIENTS - Procédure longue et contraignante a réaliser =que ce pertedu - Sensible aux chocs AT eseie connexon Int'tarrtet
- Nécessite de bonnes conditions de conservation SupD (?rt i I transf.erjt ; g Problemg s, h,e sala
- i - Durée de vie peu élevé - Administration complexe | confidentialité des
- Faible capacité de stockage : B E
- Faible capacité de données
stockage - Pérennité des données

dépendant du prestataire




12 — Comparatif des solutions de sauvegardes en ligne

DropBox

Google Drive

PRESENTATION

Hubic

ll_u,un\..]

Box.com

SkyDrive

PRESTATAIRE DU SERVICE

DROPBOX

GOOGLE

OVH

BOX

MICROSOFT

LIEU D’HERBERGEMENT

PLUSIEURS CONTINENTS

ETATS-UNIS / EUROPE

FRANCE

PLUSIEURS CONTINENTS

ETATS-UNIS / EUROPE

SYNCHRONISATION
AUTOMATIQUE

oul

APPLICATION W

oul

INDOWS / MAC

oul

oul

OFFRE GRATUITE 2 Go 5Go 25 Go 10 Go 7 Go
COUT ANNUEL POUR 100 Go 77€ 46€ 12,99€ 96€ 37€
COUT ANNUEL POUR 500 Go 360€ 220€ 59,99€ 144€ 180€

Oul

TAILLE MAXIMALE D’UN
FICHIER ENVOYE

300 Mo

10 Go

10 Go

100 Mo

2 Go

GESTION DES FICHIERS

APPLICATION MOBILE
IPHONE / IPAD oul oul oul oul Oul
ANDROID oul oul oul oul oul
WINDOWS MOBILE NON NON oul NON oul

PARTAGE DE FICHIERS oul oul oul oul oul
EDITION DE DOCUMENTS
WORD, EXCEL, PPT NON oul NON oul Oul
RESTAURATION DE
DOCUMENTS SUPPRIMES s o Mo i O
CRYPTAGE DES DONNEES oul NON Ooul oul Oul




